
除夕（大晦日、除夜、旧暦で一年の最後の日）

春節（旧暦1月1日）

清明節（新暦4月5日） 

端午節（旧暦5月5日）

中秋節（旧暦8月15日）

長い法定休暇

故郷から離れて暮らす人たちは帰省し、実家で家族そろって食事を楽しみながら新年を迎えます。中国の人々にとって特別な意味を持った年越しの日です。

旧正月であり、中国で最も盛り上がる伝統的な祝日です。新年への祝福を込めて門の両脇などに対句を記した「対聯」を貼り、子供には赤い袋(紅包/ホンパオ)
に入れたお年玉をあげるなど様々な伝統的な祝い事が行われます。

家族そろってお墓参りに行き、先祖を祀り、親孝行と家族サービスを行う日です。ピクニックなどの野外活動をすることもあります。 

本当の起源については諸説あるようですが、中国の戦国時代の政治家・詩人であった屈原が失意のうちに川に身を投げた日だと広く信じられており、屈原を
供養するためにちまきを食べたり、ドラゴンボートレースをしたりする慣習があります。 

月餅を食べたり、金木犀のお酒を飲んだりする習わしがあります。丸い月が団円（一家団らん）を象徴していることから、「団らん節」とも呼ばれています。

2月15日～2月23日
5月 1日～ 5月 6日
10月1日～10月7日 中国の建国記念日(国慶節)である10月1日に合わせた秋の連休です。2026年は7日間の大型連休となっていますが、その代わり、10月10日(土)は振替出勤日になっています。

5月1日の労働節の祝日と5月4日のFNST創立記念日を含めて6日間の連休があります。だいたい日本のゴールデンウィークの時期と同じです。
日本の年末年始の休みに相当します。
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